Gehirntraining nach Leistungseinbulen
Online-Seminar

Hirnleistung und damit alle kognitiven Funktionen konnen allmahlich (z.B. bei
Alterungsprozessen) oder plotzlich (z.B. bei Schlaganfall) schwinden. Bei
Gehirntraining nach Leistungseinbul3en geht es um die Rickgewinnung verloren
gegangener Fahigkeiten. Entscheidend fur den Erfolg ist die realistische Ein-
schatzung der jeweiligen Ausgangssituation und die optimale Anpassung des
Trainings.

Der 3-tagige Kurs vermittelt die Kompetenz zur Einschatzung des pramorbiden und
des aktuellen Leistungsstandes und gibtAnleitungen fiir die Wahl geeigneter Ubun-
genund begleitender Mal3nahmen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Computer mit Kamera, ein Laptop
oder ein Tablet.

Gesellschatft fur Gehirntraining e.V. Valentingasse 9 85560 Ebersberg,
Tel 08092-864930 www.gfg-online.de
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Bitte schicken an: Gesellschaft fir Gehirntraining e.V., Valentingasse 9, 85560 Ebersberg
e-Mail: info@gfg-online.de
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